Z CLNI

CLNT Le plaisirde mnaviguer

LE SILLAGE 1
La formation EQUIPIER / ERE

Vos premiers pas sur un voilier ; cette formation doit vous permettre de vous sentir a l'aise sur un bateau et de
participer activement aux manceuvres et a la marche du voilier.

Au programme :

e  Découverte et apprentissage de la vie a bord d’un bateau de croisiére,

e  Apprentissage des écogestes en mer.

e  FEtude du matériel de sécurité disponible a bord et apprentissage de son utilisation.

e  Approche de la réglementation maritime, de la météo, des régles de navigation et de sécurité entre différents navires.
e Initiation aux manceuvres d'appareillages au moteur et sous voiles.

e  Sorties détente pour profiter du plaisir d’étre en mer.

L e déroulement de votre formation :

Vous pouvez suivre cette formation a votre rythme par demi-journée au tarif de 6 tickets CLNT, a la journée au
tarif de 12 tickets CLNT ou en week-end au tarif de 29 tickets CLNT.

Lorsque vous vous sentez a |'aise sur le bateau, et que vous voulez commencer une formation de chef de bord,
demandez de passer en formation Sillage 2.

Si vous souhaitez continuer a naviguer comme équipier/iere ? Le CLNT propose des sorties en mer encadrées.
Le Club vous propose différentes croisiéres en 2 journée, journée, week-end et semaine au départ du Havre

Et des semaines de croisiére a I'étranger suivant la situation de notre voilier grande croisiere.
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